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コロナが５類移行になってからのエアロビクスです
が、今まで同様に換気やマスクをして行いました。 
リクエストをした曲や知ってる曲が流れると、楽しそ
うに口ずさみながら身体を動かされていました。 
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アラビオの日 
※施設後援会に運営し
て頂いております「アラ
ビオ」を各班ごと順番
にコーヒータイムとして
少しの時間ですがリフ
レッシュのため利用し
ている日程です。 

６ 月 

   
※６月以降の土曜日等開所予定は下記の通りになります。              
 
 
 
 ※６月は、土曜の開所日はありません。 

施設よりお知らせ 

５月総数  ０件 

   
※ライフサポートおいばら後援会総会の開催を予定していましたが、
今年度もコロナ禍の状況を踏まえ、後援会の皆様には書面表決を
お願いしたいと思います。６月末以降準備整い次第、発送いたしま
すので、宜しくお願い致します。  

 
５月２７日の土曜日出勤は、各班で過ごしました。 
ミニゲームをしたり、創作活動をしたり、ＤＶＤ鑑賞
をして過ごしました。コロナも落ち着き、みんなで集
まって活動できる日が、早く訪れれば…と願ってい
ます。 
 
 

土曜日出勤 

おいばら後援会よりお知らせ 

五月の作品 

7月1日 7月22日
8月5日
9月2日 9月30日

エアロビクス 

   
新しい試みとして、生椎茸を施設の屋上で、天日干ししています。
椎茸を日光に当てることで、旨味だけでなく栄養もアップします。ま
た、たくさん椎茸ができてた時の活用として、長期保存ができます。 
そんな干し椎茸（きざみ）を『アラビオ』の店舗にて、現在販売中です。 
これからの季節、そうめん等の御供にいかがでしょうか。 
 
 
   
 

干し椎茸販売中 

 
田んぼに水を入れる前 
に、今年もカモ３匹が 
来てくれました。 
なんだか心がほっこりし 
ます。 
これで豊作確定ですね。 

田んぼに・・・ 


