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アラビオの日 
※施設後援会に運営し
て頂いております「アラ
ビオ」を各班ごと順番
にコーヒータイムとして
少しの時間ですがリフ
レッシュのため利用し
ている日程です。 

４ 月 

 
今回は、土曜日に行うエアロビクスを先生の都合
から平日に行いました。普段参加されていない方
が、みんなと一緒にとても笑顔で楽しんでいました。 
リクエストの曲に合わせてのエアロビやバルーンの
体験は一人ではなく全員ですることでの楽しみが
あります。 
新しい楽しみを味わってもらったと思います。 

   ※４月以降の土曜日開所予定は下記の通りになります。          
 
 
 
※６月は、土曜の開所日はありません。 
 
※災害備蓄用の水の賞味期限が近づいてきたため、給食でお米を
炊くのに使用しました。 
 
※施設前に桜の木を植樹してから９年目になりました。今年は暖か
いので、平年より早く満開です。 
 
 

施設よりお知らせ 

３月総数  １件 

 
３月１７日（金）に避難訓練を行いました。 
１３時７分に「地震警報が発令されました。すぐに
机の下に隠れるなどして安全確保をお願いしま
す。」と施設内に避難を呼びかける放送が流れ、訓
練が開始されました。今回は、今まで机の下に入
れなかった方が入られていました。その約2分後、
「クッキー室より火事が発生しました、落ち着いて
玄関前に避難してください。」との放送と共に、一
斉に玄関前に避難を開始しました。皆さん、速や
かに行動され無事避難出来ました。 
また避難を行った後、バケツリレーによる初期消火
訓練を行いました。 
 まだ動きは固かったのですが、支援員・利用者共
に協力しあって、消火訓練をすることができました。                        
       

避難訓練 

 
このたび、日本財団様より助成いた 
だき、日産セレナが３月２５日（土）に 
納車しました。 
本当にありがとうございました。 
８人乗りの快適な空間の車で、利用 
者の送迎に活躍してくれそうです。 
大松市長を来賓に迎え、お披露目 
会を４月３日（月）に予定しています。 

新しい車 

エアロビクス 

4月8日 4月22日 5月13日
5月27日 7月1日 7月22日
8月5日 9月2日 9月30日


