
1 2 3 4

アラビオ
A

5 6 7 8 9 10 11
山本Dr相談日

アラビオ
A

12 13 14 15 16 17 18
スポーツの日 土曜日出勤

エアロビクス

アラビオ
B

19 20 21 22 23 24 25

アラビオ
B

26 27 28 29 30 31
お誕生日会

アラビオ
C

水 木 金 土

休

休

休

休 　　　

出

日 月 火

休

休

休

休

    ※１０月以降の土曜日開所予定は下記の通りになります。               
 
 
    
 
 
※年末年始は、１２月２７日（土）から１月４日（日）までお休みとな
ります。そのため、１２月２６日（金）が仕事納めとなり、朝は通常通
りとで、帰りにつきましては１５時一斉降所となりますので、よろしく
お願いいたします。 

 
９月２４日（水）５５年振りに大阪で開催された大
阪関西万博へ行って来ました。曇り予報でしたが
現地へ着くと太陽も出て、少し汗ばむような天気
でした。施設全体でオーストラリア館へも入ること
が出来ました。グループに分かれお弁当を食べたり、
それぞれパビリオンへ入り写真撮影を行いました。
大屋根リングにも上がり、散歩しながら万博の風
景も楽しまれていました。暑さの残る中での遠足と
なったため、大屋根リングの下や陰のある所で休
憩もとりながら、ゆっくりと楽しむことができました。 
 
【万博到着時】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【大屋根リング】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【オーストラリア館】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【等身大ガンダム・ミャクミャク】 
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アラビオの日 
※施設後援会に運営し
て頂いております「アラ
ビオ」を各班ごと順番
にコーヒータイムとして
少しの時間ですがリフ
レッシュのため利用し
ている日程です。 

９月総数 ０件 

施設よりお知らせ 大阪関西万博 

 
８月３０日（土）に、ライフサポートおいばら１階作業室にて、室内ス
ポーツ大会を行いました。ストラックアウト・輪投げ・ボウリングの３
種類の競技を行い、得点を競い合いました。皆さん、的やピンをしっ
かり狙って、時折笑顔もあり、競技を楽しんでいただけたようです！ 
最後には、アイスクリーム等の参加賞ももらい、食後に美味しそう
に召し上がっておられました♪ 

室内スポーツ大会 

10月18日 11月8日 11月22日
12月6日 12月20日 1月17日
1月31日 2月14日 2月28日
3月14日 3月28日


