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七夕で皆さんに短冊や飾りを作って頂きました。 
七夕に願い事を書く習慣は、元々字が上手くなる
為に短冊に文字を書くのが始まりで、願い事は短
冊に文字を書いて字の上達を願うものだったと言
われています。現在では学業成就や恋愛成就が一
般的と言われてます。今回皆さんが何をお願いし
たのでしょうか。皆さん願い事が叶うといいですね。 
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アラビオの日 
※施設後援会に運営し
て頂いております「アラ
ビオ」を各班ごと順番
にコーヒータイムとして
少しの時間ですがリフ
レッシュのため利用し
ている日程です。 

７月総数 ０件 

    ※８月以降の土曜日開所予定は下記の通りになります。           
 
 
 
 
 
 
 
※再度お知らせ致します。８月１２日（火）から８月１５日（金）の４
日間の利用時間は、９：００～１４：００となり、給食ではなくお弁当
を提供させていただきます。降所時間が早くなりますので、お間違え
のないようにお願い致します。 
 
※暑い日が続く季節となりました。熱中症対策の一環として、８月
よりアラビオに給水所を設け、飲料水の提供を行います。 
 
※８月１４日（木）１０時より、ライフサポートおいばら食堂にて、八
尾市万博担当職員さんに大阪関西万博についての魅力等を映像
を使って説明してもらう予定をしています。 
 
※８月２２日（金）に納涼祭を開催する予定しています。 

施設よりお知らせ 
七夕  

 

※ライフサポートおいばら後援会総会の開催を予定していましたが、
今年度は審議事項がありませんので、後援会の皆様には書面にて
報告させていただきます。７月末頃に準備整い次第、発送いたしま
すので、宜しくお願い致します。 

 
７/５の土曜日は毎月恒例のエアロビクスでした。 
エアコンの効いた作業室内でしたが、体を動かす
と身体がポカポカしていました。汗もかかれている
ため、水分補給をしっかり行い、皆さんの体調には
気を付けながら参加していただいてます。 
室外は暑く運動も難しい時期なので、毎月のエア
ロビクスでしっかり体を動かし楽しんで頂ければと
思います。 

土曜日出勤 

 
７月９日（水）にＪＡ中河内曙川支店を通じて、えだ
まめの寄贈があり、利用者の皆さんに持ち帰って
いただきました。暑い中、本当にありがとうござい
ました。 
 

えだまめの寄贈 
ライフサポートおいばら後援会よりお知らせ 

8月2日 8月30日 9月13日
10月4日 10月18日
11月8日 11月22日
12月6日 12月20日


