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※６月以降の土曜日等開所予定は下記の通りになります。                
 
 
 
※６月は、去年と同様各班単位での買い物体験を予定しています。
買い物体験では、給食ではなくお店で昼食（お弁当等）を利用者さ
んに選んでもらい、公園等で食べてもらいます。各班の日程につき
ましては、下記のカレンダーに記載しています。 
 
※５月に、施設廊下の補修工事を行いました。 

 
 
 

 
6月は夏本番前に、じっとりとした湿気と共に気温
もぐんぐん上昇する時期です。高い湿度により汗が
蒸発しにくく、身体に熱がこもりやすくなっています。
さらにまだまだ身体が暑さに慣れておらず体温調
整をする準備が不十分な為、熱中症が急増するよ
うです。また「のどが渇いた」と感じる時には、体内
の水分が不足しつつありますので、早めの水分補
給をお願いします。 
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アラビオの日 
※施設後援会に運営し
て頂いております「アラ
ビオ」を各班ごと順番
にコーヒータイムとして
少しの時間ですがリフ
レッシュのため利用し
ている日程です。 

６ 月 

施設よりお知らせ 

５月総数  ０件 

   
※ライフサポートおいばら後援会総会の開催につきましては、日程
等が決定次第、お知らせさせていだきますので、宜しくお願い致し
ます。  

 
新型コロナウイルスも第５類となり、おいばらでも
少しずつコロナ禍前に戻って行っています。各班で
のドライブも解禁となり、土曜日などドライブへ行く
機会が増えています。５月１０日の土曜日出勤は
各班で過ごし、Ａ-２班とＢ-２班はドライブに出掛
けています。Ａ-２班はペットショップへ行きました。
動物が好きな利用者さんが多く、子犬や子猫を見
て満面の笑みを見せて下さっていました。Ｂ-２班
は天気も良く、長居公園まで行っています。ブラン
コや滑り台など好きな遊具で遊ばれ、気分転換に
なったのではと思います。今後も色々なところへ出
かける事が出来ればと思っています。 

土曜日出勤 

おいばら後援会よりお知らせ 

梅雨時の熱中症対策は 

五月の作品 

   
お隣の畑の方より、えんどう豆をいた 
だきました。給食の食材として使わせ 
ていただき、豆ごはんとなりました。 
職員・利用者の皆さんも美味しそうに 
食べていました。 
美味しいえんどう豆をありがとうござ 
いました。  

えんどう豆ありがとうございました 

6月14日 7月5日
8月2日 8月30日
9月13日 9月27日
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