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まだまだ風邪などが流行っている中でしたので、
しっかりと換気を行いながら、エアロビクスを行いま
した。緩やかな曲から始まり、皆さんの体がほぐれ
た頃から、じゃんけんパライダスやジャンボリ・ミッ
キー、パプリカの曲に合わせて元気に踊られていま
した。皆さん大好きな曲が流れると満面の笑みで
体を動かされています。寒波が続いている中でした
が、皆さんの熱気に作業室全体も温かくなりました。 
 
 
  
 

  
今年の節分は、２月２日（日）でした。施設では、
３日に各班に分かれて豆まきを行いました。節分
とは、『一年間 健康に過ごせる様に』という願い
を込めて 「悪いもの」を追い出す行事とされてい
ます。鬼のお面を付けられている方・豆を握りしめ
て笑みを浮べられる方・力いっぱい鬼は外‼と豆
を投げられ、施設の鬼も逃げて行きました‼ 
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アラビオの日 
※施設後援会に運営し
て頂いております「アラ
ビオ」を各班ごと順番
にコーヒータイムとして
少しの時間ですがリフ
レッシュのため利用し
ている日程です。 

 ２月総数 ０件 

     ※３月以降の土曜日等開所予定は下記の通りになります。                           
 
※３月下旬から４月上旬に各班単位でお花見を予定しています。 
 
※3月7日（金）～3月9日（日）に八尾市生涯学習センターにおいて、
『フェスタかがやき』が開催されます。8日（土）のみ、クッキー及び
カップケーキ等を4階にて販売を行います。 
場所：八尾市生涯学習センター（八尾市旭ヶ丘5-85-16） 
販売時間：10時から16時 
 
※3月9日（日）の午前9時～午後4時に龍華コミセンまつりが開催
されます。利用者さんが作成した作品の展示およびクッキー及び
カップケーキ等の販売も行います。ぜひ足を運んでみてください。 
場所：龍華コミュニティセンター（八尾市南太子堂二丁目1番45号） 

施設よりお知らせ 節分 

エアロビクス 

 
※前号で施設から寄附をお願いしたところ、ハガキや切手の寄
附をいただきました。本当にありがとうございました。 
まだまだご寄附お待ちしておりますので、年賀状などで書き損じ
たはがきや当選した切手等がありましたら、ご協力の程、宜しくお
願いします。 

施設からお礼とお願い 

 
寒暖差の影響もあり、体調不良での欠席者が増加
しています。特に、「発熱」「鼻水」「咳」といった症
状の人が多くいます。 
また、感染症も増えてきていますので、ご自宅でも
様子を見ていただくことと、手洗いうがいを行い
しっかり予防しましょう。 

注意喚起 

3月8日 3月22日
4月12日 5月10日
5月24日 6月14日


