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毎月恒例になりましたエアロビクスです。 
今回は参加人数が少なかったのですが、皆さん元
気いっぱいに踊ったり、リラックスして体を動かして
いました。 
次回は、１２月９日（月）１３時～日頃参加出来な
い方必見平日です。乞うご期待下さい。 

12 月 
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アラビオの日 
※施設後援会に運営し
て頂いております「アラ
ビオ」を各班ごと順番
にコーヒータイムとして
少しの時間ですがリフ
レッシュのため利用し
ている日程です。 

１１月総数 ０件 

    ※１２月以降の土曜日開所予定は下記の通りになります。                   
 
 
 
 
※１２月２１日（土）のもちつき大会につきましては、今年も利用者・
職員のみでの開催を予定しています。 
 
※１２月２４日（火）は、クリスマス会を予定しています。 
 
※今年の仕事納めは１２月２７日（金）となります。朝は通常通りで
帰りが１５時一斉降所となりますので、よろしくお願いいたします。 
 
※令和７年１月の初出勤は、１月６日（月）からです。  

 
１１月８日（金）に、避難訓練を行いました。 
１３時過ぎに「地震警報が発令されました、すぐに
机の下に隠れて下さい」の放送に合わせて、皆さ
ん机の下に入られました。上手く机の下に入れな
い人も、職員に声掛けにより入ることができました。
その後、クッキー室より火災が発生したという想定
で、職員の誘導のもと玄関まで避難して点呼が終
わると、職員と利用者さんと一緒にバケツリレーを
行いました。  
今回の訓練では、施設内から避難できない方はお
らず、皆さん無事に避難出来ました。災害は無い
のが一番ですが、いつでも避難出来るように今後
も訓練を継続的に行っていきたいと思います。 
 

施設よりお知らせ エアロビクス 

避難訓練 

   
リニューアルした “コーヒークッキー”が出来ました！ コーヒーの香り
がよく、ミルクとの相性抜群です。また、“コーヒー味のカップケーキ”
も作っています。一度ご賞味いただけらと思います。  

クッキー班よりお知らせ 

12月7日 12月21日
1月11日 1月25日
2月15日
3月8日 3月22日


