
1 2 3 4
憲法記念日 みどりの日

アラビオ
B-2

5 6 7 8 9 10 11
こどもの日 振替休日 山本Dr相談日 土曜日出勤

アラビオ
C

12 13 14 15 16 17 18

アラビオ
A-1

19 20 21 22 23 24 25
土曜日出勤

エアロビクス

アラビオ
A-2

26 27 28 29 30 31

皆勤賞
お誕生日会

アラビオ
B-1

休

出

休

土日 月 火 水 木 金

出

　　　

休

休

休

休

休

休

  
今年は寒暖差があった中でしたが、桜の花が満開
になるまでに数日と最短でしたね。今年も班ごとに
分かれ、おいばら玄関・近くの公園等さまざまでし
たが、ちょっとした遠足気分も味わえたみたいです。
皆さんの笑顔あふれる姿を記念に撮りました。 
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アラビオの日 
※施設後援会に運営し
て頂いております「アラ
ビオ」を各班ごと順番
にコーヒータイムとして
少しの時間ですがリフ
レッシュのため利用し
ている日程です。 

５ 月 

  
おいばらの廊下にも春がやってきました(*^▽^*) 
 

    ※５月以降の土曜日等開所予定は下記の通りになります。                   
 
※令和６年度『ライフサポートおいばら』の年間行事を下記の通り予
定していますので、お知らせ致します。 
     

施設よりお知らせ 

４月総数  ２件 

 
１３日の土曜出勤日にエアロビクスを行いました。 
皆さん、音楽に合わせて笑顔いっぱい元気よくの
びのびと踊られていました。５月２５日（土）もエア
ロビクスを企画していますので、奮ってご参加下さ
い。お待ちしています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
また、余暇活動で桜のモチーフを作りました。とて
も真剣な表情で取り組まれていました。素敵な桜
の木が完成しました。 

 
３月末をもって、朝のバス運転手の片山忠久（かたやま ただひ
さ）さんが定年退職となりました。 
平成３０年２月から約６年、バスの運転お疲れ様でした。本当に
ありがとうございました。 
それに伴い、４月１日（月）より朝のバスの運転手として、岡 尚
夫（おか ひさお）さんが入職されました。 
今後のバスの送迎については、朝：岡さん 夕：中塚さん の２人
体勢となりますので、宜しくお願い致します。 

バスの運転手について 

花 見 

5月11日 5月25日 6月8日
6月22日 7月20日 8月3日
8月17日 9月7日 9月28日

４月 花見 ６月 買い物体験

８月 納涼祭 １０月 遠足

１２月 クリスマス会 １２月 もちつき大会

１月 初詣 ２月 豆まき

３月 ひな祭り作品製作

エアロビクス＆余暇活動 

🌸４月の作品🌸 


