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アラビオの日 
※施設後援会に運営し
て頂いております「アラ
ビオ」を各班ごと順番
にコーヒータイムとして
少しの時間ですがリフ
レッシュのため利用し
ている日程です。 

４ 月 

 
少しずつ温かな日差しと優しい風に包まれる季節
がそこまで来ています。利用者さんは、作業や余暇
活動を行い、日々過ごされています。作業では、ネ
ジ組立、タッパ作業、サイフ作業、クッキー作業等、
利用者さん一人ひとりに合わせた作業に取り組ん
で頂いています。週に一度のカラオケ、月に一度の
アラビオ、DVD鑑賞、作品作り等様々な活動を行
い、その活動を通し利用者さん達の成長が実感出
来ます。今後も活動を通し個性を伸ばせていけれ
ばと思います。 

   ※４月以降の土曜日開所予定は下記の通りになります。          
 
 
 
 
 
 
※３月にお花見が出来なかったため、４月上旬にお花見を予定して
います。 

施設よりお知らせ 

３月総数  １件 

 
３月１５日（金）に避難訓練を行いました。避難訓
練は、「実際の災害を想定して安全に避難出来る
様に練習を行う」大切な行事です。館内放送が流
れると、机の下にいち早く避難され、職員の合図に
合わせて慌てず皆さん並んで外へ避難されました。 
「押さない、走らない、しゃべらない」の原則が大切
です。災害は、いつどこで発生するか予測できませ
ん。しかし、万一の際に取るべき行動を知っておけ
ば、落ち着いて避難する事ができ命が守れます。平
時から、非常時の避難経路や気をつける事を確認
し、いざという時に身を守れる様にしておきましょう。 
                         
       

避難訓練 

 
                       
 
 
 
 
 
 

職員の紹介 

日々の活動 

初めまして。このたび、支援員として２月２１日
より勤務させていただいています 重留 和夫 
（しげとめ かずお）と申します。 
趣味は、ドライブです。 
皆さんが楽しく安全に過ごして頂けるように努
めます。どうぞ、よろしくお願い致します。 

4月13日 5月11日 5月25日
6月8日 6月22日 7月20日
8月3日 8月17日 9月7日
9月28日

３０周年の記念Ｔシャツ完成 

平成６年４月１日より、ライフサポートおいば
ら（旧：おいばら授産所）が開所して、３０年
が経ちます。 
そこで３０周年記念の一環として、記念Ｔシャ
ツをデザインから考え、作成しました。既に利
用者さんには、配布しました。 
これから夏に向けて身につけていただければ
幸いです。 


