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２月１７日（土）午前は１Ｆフロアで、換気やマスク
をして皆さんが集まりエアロビクスを行いました。音
楽に合わせて身体を動かされ、好きな曲が流れる
と楽しそうに歌われていました。午後からは各班に
分かれて、パズルや創作活動、ＤＶＤ鑑賞をして過
ごされていました。 
 
 
 
  
 

  
節分は、皆さんが健康で幸せに過ごせますように
悪い物（鬼）を追い払い、良い物（福）を呼び込む
ために豆まきをします。２月２日（金）に各班分か
れて、玄関や関電広場で鬼に向けて「鬼は外! 福
はうち」と元気に豆を投げると鬼は降参して逃げ
て行き、福は施設へ入っていきました。 

３ 月 
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アラビオの日 
※施設後援会に運営し
て頂いております「アラ
ビオ」を各班ごと順番
にコーヒータイムとして
少しの時間ですがリフ
レッシュのため利用し
ている日程です。 

 ２月総数 １件 

     ※３月以降の土曜日等開所予定は下記の通りになります。                         
 
 
 
 
 
 
※３月下旬から４月上旬に各班単位でお花見を予定しています。 

施設よりお知らせ 節分 

 
 
 
 
 

２月の作品 土曜日の様子 

3月9日 3月23日
4月13日
5月11日 5月25日
6月8日 6月22日

 

※前号で施設から寄附をお願いしたところ、ハガキや切手の寄

附をいただきました。本当にありがとうございました。 

まだまだご寄付お待ちしておりますので、年賀状などで書き損じ

たはがきや当選した切手等がありましたら、ご協力の程、宜しくお

願いします。 

施設からお礼とお願い 


